
第 26回中四国テコンドー選手権大会 大会要項

主 催 広島県テコンドー連盟

後 援 東広島市テコンドー協会、日本国際テコンドー協会

目 的 I.T.F.JAPAN 所属の道場生及びクラブ練習生の日頃の練習成果を誇示し、その意気発揚と心身鍛錬

を目的とする。

開 催 日 2019 年 4月 29 日（月・祝）

開催場所 広島県立総合体育館（グリーンアリーナ）武道場

〒730‐0011 広島市中区基町 4-1 Tel）082(228)1111

参加対象 I.T.F.JAPAN 所属の道場生及びクラブ練習生

競技種目 本大会は２部制とする。※詳細は別紙１(競技種目一覧)のとおり。

①ジュニアの部（U-15，U-18）

②有級者の部(小学、壮年の部については、有段者の出場を認める。)

※各種目において出場選手が３名以下の場合は、種目を統合する。

※ジュニアの部で試合が成立しない場合は、有級者の部と統合する。

競技ル ー ル I.T.F.JAPAN ルールに基づく。※詳細は別紙２（競技ルール）のとおり。

出場資格 ①ジュニアの部（U-15，U-18）

<年齢条件>

U - 1 5：本大会当日に 13歳～15歳の者

U - 1 8：本大会当日に 16歳～18歳の者

<資格条件>

ト ゥ ル：有段者

マッソギ：２級以上の者、又は、全日本大会時に２級以上の資格を取得する予定の者

②有級者の部（成年、中学、小学、壮年の部）

<年齢条件>

成年の部：高校生以上の者

中学の部：中学生

小学の部：小学生(マッソギについては、小学４年生以上であること。)

壮年の部：大会当日に 40 歳以上の者

団 体：高校生以上の年齢の者で編成すること。

<資格条件>

ト ゥ ル：1級～8級の者

マッソギ：1級～6級の者

※ 小学、壮年の部については、有段者の出場を認める。

※ 道場及びクラブ代表者の責任の上で、7級 8級の者も出場を認める。

団 体：各道場及びクラブから 1チームのみ参加とし、４名編成(内１名はサブ)とする。

タ イ ム

テーブル

8:30 ～ 9:30 受付（ゼッケン配布、当日計量）

9:45 ～10:00 開会式 ※前日計量は 28 日（日）19:00～20:00

10:10 ～12:00 トゥルの競技

12:00 ～13:00 昼休憩（昼食は持参すること。）

13:00 ～15:30 マッソギの競技

15:30 ～15:40 閉会式（表彰は、各競技ごとに行う。）

参 加 費 1 人 5,000 円 （保険料を含む。昼食は持参すること。）

※理由の如何に問わず、振り込まれた参加費は返金できません。

振 込 先 広島銀行 白島支店(店番 024) (普通)3106058 文相権（ブンソウケン)

申込方法 出場申込書を道場及びクラブ代表者が取りまとめ、振込用紙控え（コピー可）を同封し下記の宛

先へ郵送またはＦＡＸすること。

宛先）第 26 回中四国テコンドー選手権大会事務局 池本 宛

〒731-0139 広島市安佐南区山本新町 3－31－27

TEL）090-8061-5690、 ﾒｰﾙ)hakushinkai@hotmail.com

申込締切 2019 年 4月 12 日（金）消印まで



競技種目一覧

①ジュニアの部（U-15，U-18）

②有級者の部（小学、壮年の部については、有段者の参加を認める。）

競技分類 クラス 種目

トゥル U-15(男子) 一段の部 二段の部

U-15(女子) 一段の部 二段の部

U-18(男子) 一段の部 二段の部

U-18(女子) 一段の部 二段の部

マッソギ U-15(男子) -45 ㎏級 45㎏-51 ㎏級 51 ㎏-57 ㎏級 57 ㎏-63㎏級

63 ㎏-69㎏級 69㎏-75 ㎏級 +75㎏級

U-15(女子) -40 ㎏級 40㎏-46 ㎏級 46 ㎏-52 ㎏級 52 ㎏-58㎏級

58 ㎏-64㎏級 64㎏-70 ㎏級 +70㎏級

U-18(男子) -45 ㎏級 45㎏-51 ㎏級 51 ㎏-57 ㎏級 57 ㎏-63㎏級

63 ㎏-69㎏級 69㎏-75 ㎏級 +75㎏級

U-18(女子) -40 ㎏級 40㎏-46 ㎏級 46 ㎏-52 ㎏級 52 ㎏-58㎏級

58 ㎏-64㎏級 64㎏-70 ㎏級 +70㎏級

競技分類 クラス 種目

トゥル 成年男子 赤青帯の部 緑黄帯の部

成年女子 赤青帯の部 緑黄帯の部

中学男子 赤青帯の部 緑黄帯の部

中学女子 赤青帯の部 緑黄帯の部

小学男子 黒赤青帯の部 緑黄帯の部

小学女子 黒赤青帯の部 緑黄帯の部

壮年 男子の部 女子の部

団体 男子の部 女子の部

マッソギ 成年男子 マイクロ級(-50㎏) Ｓマイクロ級(-57㎏) ライト級(-64 ㎏)

ミドル級(-71㎏) ヘビー級(＋71 ㎏)

成年女子 マイクロ級(-45㎏) Sマイクロ級(-51 ㎏) ライト級(-57 ㎏)

ミドル級(＋57 ㎏)

小学男子 軽量級(-35㎏) 中量級(＋35 ㎏)

小学女子 軽量級(-35㎏) 中量級(＋35 ㎏)

中学男子 軽量級(-45㎏) 中量級(＋45 ㎏)

中学女子 軽量級(-40㎏) 中量級(＋40 ㎏)

壮年 男子の部(無差別級) 女子の部(無差別級)

団体 男子の部 女子の部

別紙１



競技ルール

①ジュニアの部（U-15，U-18）

②有級者の部（小学、壮年の部については、有段者の参加を認める。）

競技種目 ルール

トゥル 成年男子・女子

中学男子・女子

小学男子・女子

壮年

・準決勝まで指定のみ

・決勝は指定及び自由

・指定型は各選手の現級の課題とする。

例：2級の選手は決勝までファランのみ

団体 ・準決勝まで指定のみ

・決勝は指定及び自由を行う。

・指定はチョンジ～構成メンバーの最低級位までの課題

から選択する。

マッソギ 成年男子 各階級 ・準決勝まで 2分 1R、決勝戦は 2分 2R

・延長は 1分 1R で、引き分けの場合は主審判定

・メンホーを着装

成年女子 各階級 ・準決勝まで 2分 1R、決勝戦は 2分 2R

・延長は 1分 1R で、引き分けの場合は主審判定

・メンホー及び胴当てを着装

中学男子・女子

小学男子・女子 各階級

・準決勝まで１分 30 秒 1R、決勝戦は１分 30 秒 2R

・延長は 1分 1R で、引き分けの場合は主審判定

・メンホー及び胴当てを着装

壮年 ・準決勝まで１分 30 秒、決勝戦は１分 30秒 2R

・延長は 1分 1R で、引き分けの場合は主審判定

・メンホーを着装

団体 ・決勝戦まで各試合 2分 1R で、引き分けの場合、代表戦

・代表戦は 1分 1R で、引き分けの場合は主審判定

その他 ※ 選手呼出し後 5分してもコートに現れない場合は失格とする。

※ マウスピースは任意とする。
※ 各道場から持参したヘッドギアの使用を認めるため、使用する際は運営にヘッドギ

アを提出し、確認を受けること。

競技種目 ルール

トゥル U-15(男子・女子)有段の部

U-18(男子・女子)有段の部

・すべての試合で指定及び自由を行う。

・自由は現段・級の課題から選択する。

・指定はチョンジ～構成メンバーの最低級位までの課題

から選択する。

マッソギ U-15(男子・女子)各階級

U-18(男子・女子)各階級

・準決勝まで 2分 1R、決勝戦は 2分 2R

・延長は 1分 1R で、引き分けの場合は主審判定

・ヘッドギアを着装

別紙２


