
カテゴリ 年齢 性別 体重（階級）

ジュニア（ ） ～ 女子 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏
男子 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏

ユース（ ） ～ 女子 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏
男子 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏

アダルト（成年） ～
女子 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、

㎏

男子 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、
㎏

ベテラン（壮年）
シルバー ～

女子 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、
㎏

男子 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、
㎏

ベテラン（壮年）
ゴールド ～ 女子 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏

男子 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏、 ㎏
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